
Ａ･Ｂ･Ｃ･小学生クラス 週１回： 7,700円     週２回：10,450円

ウルトラ　クラス 週１回： 8,800円     週２回：11.000円

アクロバット　クラス 週１回： 9,900円     フリー：12,100円

親子体操 　　　　　隔週（月2回）　４，４００円

各クラス料金表
※月々授業料　+　施設管理費(３００円)が必要となります。

ク　ラ　ス 授　業　料（税込）

休館日：日曜日／木曜日(午後)

この時期に大切な身体の基本づくり・・・

トランポリンやサーキット、模倣運動などなど

お母さんから離れて初めての習い事にオススメ

Ａクラス2歳半～年少
集団の中で幼児期に必要とされる

身体能力の向上をめざし、体育遊びを

通して体操の基本技術を習得します。

ＢクラスＣクラス年中～年長マット、とび箱、鉄棒、トランポリンを中心とした

カリキュラムを通して筋力・柔軟性をアップさせながら

各スポーツに対応できる運動能力を高めていきます。全身運動を通じて筋力・体力を養いながら

高度な技に挑戦し、器械体操を楽しむ。

あいさつや返事、言葉使いなども重んじる。

ウルトラ クラス指導者推薦
ジュニアクラス小学校体育から応用レベルまで

個々の能力に合わせた練習内容です。

苦手なお子さまから得意なお子さままで

運動を楽しみながら取り組みます。

アクロバットクラス要相談バク転や宙返りなどのタンブリング技術の

基本から連続技までマスターしていくクラスです。

チアリーディングやダンス・パルクールにオススメ!!
就園前の慣らし保育

体操教室でしか体験できないトランポリンや鉄棒・

・跳箱・マットなどを用いて健康な身体づくりを

行います。他にも季節にあったお製作やお散歩など

様々な体験をしよう！

火曜日・木曜日

１０：００～１３：００★入会金 10000円

★保険料 1000円

★指定用品 5000円

２歳からの体操と保育

◆月々授業料◆

週２回：１６，５００円

施設管理費：３００円

✽保育キッズ✽
チアリーディング日本一を誇る箕面自由学園

ゴールデンベアーズをはじめ

阪南大学のタンブリング技術や

空中技の技術指導経験もあります。

チアリーディングチームをお探しの方や

ご興味のある方はお声をかけてください。

（対象：1歳半～中学生）

申込期間 ～12月28日（日）まで
1月入会の事前申し込み可能です！お気軽にお電話ください！

無料体験レッスン後３日以内に入会手続きをして頂くと通常時入会諸費用 ９，０００円が・・・
① 入会金 ３,０００円

② 保険料 １,０００円

③ Tシャツ ２,５００円

④ 短パン ２,５００円

（親子クラス ～ アクロバットクラス）

阪急 逆瀬川駅直結!! 宝塚アピア③ ２FＴＥＬ：0797—７1—4811休館日

火曜午後 / 水曜
〒665-0035 宝塚市逆瀬川1丁目13-1-203—32

親子のスキンシップを大切にしながら体操教室

ならではの器具を体験！！

一人でできる運動を増やし、身体を動かす喜びを感じます。

親子体操

年少～年中

各クラス無料体験レッスン絶賛受付中！

Takarazuka Gymnastics Club宝塚体操クラブ

1歳半～2歳11か月

12月の

円！

通常入会諸費用 16,000円が・・

12/28まで ６,０００円!!

週２回、３時間の完全お預り保育！ ２０２３世界体操選手権大会 日本団体優勝おめでとう！

日本体操協会強化部員として所属していた時に

スポーツクラブで指導していた千葉健太選手が

日本団体優勝に貢献いたいました。

個人総合予選では1位！決勝では惜しくも４位でした。

これからの千葉健太選手の活躍に期待します！！

小学1年生～

合計
４５００

入会諸費用

18:40~19:40 18:40~19:40

17:35~18:25 17:35~18:25 17:00~18:00

16:30~17:20 16:30~17:20 15:50~16:50
幼児C　年中～年長

ウルトラ  ジュニア  ジュニア アクロバット
ジュニア　　1年生～

17:30~18:30

アクロバット アクロバット ウルトラ

18:40~19:40

幼児C 幼児B 幼児B  ジュニア②
保育キッズ　2歳～

15:30~16:20 15:30~16:15 15:30~16:15 14:50~15:40
幼児A　2歳半～年少

 ジュニア 幼児C 幼児C ウルトラ
幼児B　年少～年中

16:30~17:20

 ジュニア

11:30~12:15
10:00~13:00 10:00~13:00

11:10~11:55 11:15~12:05

 ジュニア①

12:10~13:00

幼児C
クラスの対象年齢

13:45~14:35
親子　1歳半～

幼児Ｃ

10:30~11:15 10:30~11:15 10:10~10:55 10:10~11:00

親子 (隔週) 幼児B

幼児A 保育キッズ 保育キッズ 幼児A 幼児A

2025年度　時間割表

月 火 水 木 金 土 日

お得な入会諸費用半額キャンペーン！

① 入会金 半額!!

② 保険料 半額!!

③ Tシャツ 半額!!

④ 短パン 半額!!


