
※　親子クラスは要相談

休館日：日曜日／木曜日(午後)

この時期に大切な身体の基本づくり・・・

トランポリンやサーキット、模倣運動などなど

お母さんから離れて初めての習い事にオススメ

Ａクラス2歳半～年少

集団の中で幼児期に必要とされる

身体能力の向上をめざし、体育遊びを

通して体操の基本技術を習得します。

Ｂクラス

Ｃクラス年中～年長マット、とび箱、鉄棒、トランポリンを中心とした

カリキュラムを通して筋力・柔軟性をアップさせながら

各スポーツに対応できる運動能力を高めていきます。
ジュニアクラス小学校体育から応用レベルまで

個々の能力に合わせた練習内容です。

苦手なお子さまから得意なお子さままで

運動を楽しみながら取り組みます。

・参加クラスと曜日、3回コース4回コースのいずれかをお選びください

・お休みの振替は8月30日まで可能です

・8月3日(月)～8月16日(日)は、お盆休みとなっております

夏休み会員から入会されると・・

（対象：２歳半～小学６学生）

※火曜日午後 日曜日午後 水曜日は終日お休みです

（幼児Ａクラス ～ ジュニアクラス）

阪急 逆瀬川駅直結!! 宝塚アピア③ ２FＴＥＬ：0797—７1—4811休館日

火曜午後 / 水曜
〒665-0035 宝塚市逆瀬川1丁目13-1-203—32

年少～年中

Takarazuka Gymnastics Club宝塚体操クラブ

1歳半～2歳11か月

2000円で入会できます！

小学1年生～

2026年度　時間割表

月 火 水 木 金 土 日
幼児Ｃ幼児A

10:30~11:15 10:30~11:15 10:10~10:55 10:10~11:00

親子 (隔週) 幼児B

保育キッズ 保育キッズ 幼児A 幼児A

 ジュニア

11:30~12:15
10:00~13:00 10:00~13:00

11:10~11:55 11:15~12:05

 ジュニア①

12:10~13:00

幼児C
クラスの対象年齢

13:45~14:35
親子　1歳半～

幼児C 幼児B 幼児B  ジュニア②
保育キッズ　2歳～

15:30~16:20 15:30~16:15 15:30~16:15 14:50~15:40
幼児A　2歳半～年少

 ジュニア 幼児C 幼児C ウルトラ
幼児B　年少～年中

16:30~17:20
幼児C　年中～年長

ウルトラ  ジュニア  ジュニア アクロバット
ジュニア　　1年生～

17:30~18:30

アクロバット アクロバット ウルトラ

18:40~19:40 18:40~19:40 18:40~19:40

17:35~18:25 17:35~18:25 17:00~18:00

16:30~17:20 16:30~17:20 15:50~16:50

申込日 ６月２２日(月)～ お電話お待ちしております！

①12:10~13:00

②14:50~15:40

幼児Ｂ

幼児Ｃ

ジュニア

年少～年中

１年生～ 16:30~17:20

土曜日 日曜日

幼児Ａ ２才半～年少 10:30~11:15 10:10~10:55

クラス 対象 月曜日 木曜日 金曜日

17:35~18:25 17:35~18:25 11:15~12:05

15:30~16:15 15:30~16:15 11:10~11:55

年中～年長 15:30~16:20 16:30~17:20 16:30~17:20 13:45~14:35 10:10~11:00

夏だけの１ヶ月会員募集中！

4回コース→9000円 7月23日(木)～8月30日(日)

3回コース→7000円 7月27日(月)～8月30日(日)

① 入会金 ３,０００円

② 保険料 １,０００円

③ Tシャツ ２,５００円

④ 短パン ２,５００円

① 入会金 ２０００円！

② 保険料 0円！

③ Tシャツ 0円！

④ 短パン 0円！


